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Sao Paulo, 29 de novembro de 2019.

limo. Sr.

Prof. Dr. Tarcisio Eloy Pessoa de Barros Filho

Presidente do Conselho Deliberativo do Hospital Universitario
Da Universidade de Sao Paulo

Senhor Presidente,

Este oficio tem o objetivo de sistematizar as atividades realizadas por docentes
e estudantes da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) no Hospital
Universitario (HU) ao longo dos 15 anos da existéncia da Unidade. Objetivamos, também,
ofertar novas atividades e servicos e pleitear um assento no Conselho Deliberativo do HU

da Universidade de Sao Paulo.

Na area da saude, a EACH oferece trés bacharelados, a saber, Educacéo Fisica
e Saude (EFS), Gerontologia (GER) e Obstetricia (OBS) e dois programas de pds-
graduagdo que trabalham temas relacionados a saudde, Gerontologia e Ciéncias da
Atividade Fisica. A seguir compilamos algumas das atividades que foram ou estdo sendo

realizadas no HU.

a) Atividades de Graduacéao tendo o HU como campo de estagio:

Gerontologia — Estagio Curricular Integrado Il e IV: Gestdo de redes de apoio e
gestao de casos |; Estagio Curricular Integrado V e VI: Gestdo Gerontologica
Integrada e gestdo de casos Il

Obstetricia — Estagio Curricular Integrado lll, oferecido nos primeiros anos Curso;
Estagio Curricular de Administragdo de Servicos de Atencdo a Saude |I;

Fundamentagéo do Processo de Cuidar da Salde da Mulher I1.

Programa de Educacio para o Trabalho (PET) de Sauide envolvendo 6 alunos dos

cursos de Gerontologia, Obstetricia e Educacéo Fisica e Salde.
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b) Atividades de Pesquisa realizadas no HU:

Gerontologia —15 projetos de pesquisa foram realizados sob a coordenagédo das
Profas. Dras. Beatriz Gutierrez e Rosa Chubaci.
QObstetricia — Profa. Dra. Carla Taddei de Castro Neves coordena o Laboratorio de

Microbiologia Molecular.

c) Atividades de Cultura e Extensao realizadas no HU:

Gerontologia — Profas. Dras. Beatriz Gutierrez e Rosa Chubaci conduzem no
Programa Envelhecimento Ativo as atividades: Praticas de Danga Sénior em

Hospital de Ensino, Idosos na Informatica e Oficina de estimulagdo da Memoéria.

d) Atuacdo de Docentes em Comissdes do HU:

Gerontologia — Profa. Beatriz Gutierrez - Coordenadora do Programa Hospital Amigo
do ldoso desde 2012; Membro titular da Camara de Ensino representando a EACH
desde 2015; Membro da equipe interprofissional de atengao a idosos frageis, desde
marcgo de 2018.

Obstetricia - Profa. Dra. Natalucia Matos Aratjo € membro suplente na Camara de

Ensino.

Considerando o nosso anseio de maior participagdo nas atividades académicas

e assistenciais que ocorrem no HU, descrevemos brevemente as propostas de novos

projetos e servigos a serem oferecidos por docentes da EACH no Hospital.

Bacharelado em Educacéo Fisica e Saude (EFS) e Programa de Pds-Graduacdo

em Ciéncias da Atividade Fisica (CAF): Ambulatério de Dor e Doencas Crénicas: o

servico acolhera pacientes com dor e doencas crénicas para realizar atividades
fisicas adjuvantes ao tratamento clinico, sob a coordenagdo do Prof. Dr. Ulisses
Ervilha (Fisioterapeuta) com o apoio dos estudantes de EFS e CAF, no contexto das
disciplinas “Dor e exercicio” e “Intera¢cdes sensério motoras”. Estrutura necessaria:
espaco para realizagdo de exercicios fisicos e biombo para avaliagbes, e quando

possivel, aquisicdo de equipamentos.

Gerontologia: Ambulatério de Fragilidade: Docentes e estudantes do Bacharelado

em Gerontologia propdem um servi¢co de atencio a idosos no qual sera realizada
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avaliagao gerontoldgica e identificagdo de risco para a sindrome da fragilidade, de
acordo com os atuais critérios internacionais. Em parceria com o Ambulatério de Dor
e Doencas Cronicas, descrito acima, os idosos poderao participar de um programa

de intervencao para reduzir o risco de fragilizag&o.

e Obstetricia — As docentes do Bacharelado em Obstetricia, propéem a criagéo de
duas suites Pré-parto, Parto, Pés-parto (PPP) no modelo de Centro de Parto Normal
de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude. O curso esta a disposicdo para
elaborar o projeto em conjunto com a equipe de atencéo obstétrica do HU e se
comprometera com a manutencéo de no minimo dois dias de estagio, que poderao
ser ampliados, contribuindo com a assisténcia a saude da mulher, do recém-nascido
e da familia. Adicionalmente, o curso tem interesse em retomar as atividades de
estagio no Alojamento Conjunto e no Ambulatério de Acompanhamento dos recém-
nascidos, no contexto das disciplinas de Estagio Curricular Integrado | e Il
(18h/semana).

Considerando o conjunto de contribuicdes realizadas ao HU ao longo dos ultimos
15 anos e a aspiracdo desta Unidade de contribuir de modo ainda mais significativo para
a expansdo das atividades académicas e assistenciais do Hospital, reiteramos nossa
solicitacdo de um assento no Conselho Deliberativo do HU.

Coloco-me & disposigao para eventuais esclarecimentos que se fizerem
necessarios e aproveito o ensejo para renovar a V. Sa. protestos de elevada estima e
distinta consideracéo.

Atenciosamente.
ASfpsdo— C ATy I
Profa. Dra. Monica Sanches Yassuda Prof. Dr. Ricardo Ricci Uvinha

Diretora Vice-Diretor
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